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@ Een open cultuur waarin mentale gezondheid

ﬁ: bespreekboar wordt gemaokt (“het is oké om

e je niet oke te voelen™) verlaogt schaamte en
mookt de drempel om hulp te zoeken kleciner.

Wat kunnen scholen doen

Maak mentale gezondheid bespreekbaar
Leer leerlingen dat het normaal is om je soms niet goed te voelen en dat praten hierover juist helpt. Door
openheid te stimuleren, wordt schaamte verminderd.

Zorg voor duidelijke informatie over hulp
Geef tijdens mentoruren regelmatig aan waar leerlingen terechtkunnen, hang posters op en vermeld het op
de schoolwebsite of in de app. Een vaste, makkelijk vindbare plek geeft houvast.

Jongeren geven zelf aan dat “zwart-op-wit terugvinden” van informatie
essentieel is, omdat het onzekerheid wegneemt.

Bied ruimte voor praktische aanpassingen
Stel leerlingen in staat om met maatwerk toch hun opleiding te volgen. Denk aan flexibiliteit in planning of
begrip voor het feit dat aanwezigheid al een prestatie kan zijn.

Flexibele afspraken kunnen helpen om uitval te voorkomen, denk aan:
o Minder straf bij te laat komen
* Alternatieve deadlines of eigen planningen
* Mogelijkheid tot gedeeltelijke aanwezigheid

Signaleer problemen tijdig

Ga niet automatisch uit van goede cijfers als teken dat het goed gaat. Maak regelmatig
persoonlijk contact, stel vragen en gebruik eventueel vragenlijsten. Zo verlaag je de
drempel voor leerlingen om hun situatie te delen.

Jongeren ervaren de stap naar hulp vaak als groot: schaamte, gebrek aan vertrouwen
of het idee dat school geen passende hulp biedt, zijn veelgenoemde drempels. Als de
school zelf actief de eerste hand uitsteekt, verlaagt dat deze hobbel. Vraagbaak
Psychische klachten

Goede gesprekken, open communicatie en aandacht voor mentale gezondheid

www.mood-wall.nl - info@mood-wall.nl
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